CornacosaHo

KTop-«CpedHein wkonbl Ne34»

) H.W.loBopyxvHa

[MTPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlns neteit BO3pacTHOM Kateropuu 12 et u crapiie
IIKOJIbHBIX 00111€00pa30BaTENBHBIX YUPEIKICHUN
r. KameHncka-Ypajibckoro
Ha 2026 y4yeOHBIHA roa
3a CYET POUTENHCKUX CPEICTB OJHOPA30BOE IIUTAHKE

(3aBTpak)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuUTapHO-IIHIEMUOJOTHYECKHe TpeOoBaHMs K
OpraHu3alyy OOIIECTBEHHOTO MTUTAHUS HaceIeHUs "



MeHto npurorasBimBaeMbiX 6noa

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas ~
Benku HKupbl YrneBofbl LLeHHOCTb PELOITYRE!
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycToin, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHou
YukeHOON C COyCOM TOMATHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHble u3genusi oTBapHbIe © 150 6,34 4 27,87 218,5 516
MacromM
Yawn srogHbIv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoMu. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 720 18,4 21,21 90,7 744,32
WTtoro 3a geHb 720 18,4 21,21 90,7 744,32
(nucr 2)
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbcku  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwiesbie BelecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga Bec 6ntopa Tn4eckas ~
Berniu Kupbl Yrnesoasl | uemHocts | PEHENTYPH!
3aBTpak
LL{n n3 ceexet kanycTbl C kKapTogenemM co 200 1:52 4,99 7,36 109,68 124
cMeTaHou
LLIH1yenb U3 Msica NTuLbl 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1.319,04
Coyc TOMarHbIi 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npunyLieHHbIv 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yaw ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb niweHnYHbLIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54
Wrtoro 3a aeHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54




(nuer 3)

PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckui  Hepens: 1 [HeHb: cpega
Muuiesbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Th4eckas -
Benku AKvipbl Yrnesogbl LieHHOCTb el L
3aBTpak
PacconbHUK NneHUHrpaackuin co cCMeTaHowm 200 1,94 4,2 9,6 129,2 1030
Kypvua B CNMBOYHO-CbIPHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kawa rpeyHeBas Bsskas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yan C LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nuweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 710 24,1 18,99 75,46 745,86
Wroro 3a aeHb 710 24,1 18,99 75,46 745,86
(nucr 4)
PauunoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckui  Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TUyeckas ——
Benku XKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb L sk
3aBTpak
Cyn-nanwa Ha KypuHoM bynboHe 200 4,44 4,75 12,3 111.2 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
[iope kapTodensHoe 75 1,63 2.52 11.02 73,5 995
Kanycta TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
UToro 3a 3aBTpak 710 27,89 23.15 102 762,86
WToro 3a AeHb 710 27,89 23,15 102 762,86




(nucr 5)

PauunoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuit  Hepens: 1 HeHb: nATHMUa
Muwesbie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6noga Tuyeckas N
Benku Xupbl Yrnesoabl LeHHOCTb pElSHTyREL
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
CMeTaHon
[110B CO CBMHWUHOMN 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yan aroaHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 27,89 46,88 149,98 744,7
WToro 3a AeHb 700 27,89 46,88 149,98 744,7
(nucr 6)
PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hegens: 1 [HeHb: cybboTa
Muuiessbie BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm Haumeroeanwve 6noga Bec 6niopa Tnyeckas
Bernku XKupsbl Yrnesogbl LleHHOCTb i
3aBTpak
Cyn KpecTbsHCKUI C Kpyrnow, CMeTaHom 200 2,03 5,07 13,82 190,16 1058
KoTtneta [lepeseHckas 90 14,69 11,99 8.5 199,9 1027,13
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 4 1,16 111 1126,1
KapTodens 3aneyeHHbin 150 3,3 5,61 26,9 171,6 1317
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb6 NeHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aeTpak 720 25,13 28,87 86,93 783,02
WUTtoro 3a geHb 720 25,13 28,87 86,93 783,02




(nuer 7)

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckun  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesogabl LEHHOCTb L
3aBTpak
PacconbHUK A0MaLlHWUIA CO CMeTaHon 200 2.9/ 5 9,08 96,71 1175,07
[NacTta c coycom "BonoHbe3e" 240 9,84 9,84 19,92 411,5 907,15
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0.3 0 20,28 140 588
Xneb6 nweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoun 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 700 18,1 17,04 74,86 798,57
WTtoro 3a feHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57
(nucr 8)
PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckui  Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue Gnioga Bec 6niopa TUyeckas -
Benkn Kupebl Yrnesogbl LeHHOCTb el
3aBTpak
Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4.4 17,18 135,32 138
DuUrypku poibHble 100 14,64 21,29 21,23 279,1 1 699,05
KapTodens 3aneyeHHbin 150 33 5,61 26,9 171,6 1317
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb6 NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 710 27,72 33,56 106,05 816,18
WTtoro 3a geHb 710 27,72 335 106,05 816,18




(nucr 9)

PaumnoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepensi: 2 OeHb: cpega
Muwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tu4yeckasn N
Benku XKupbl Yrnesogabl LieHHOCTb PRI P
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycToit, kaptodenem u 200 3,68 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHou
Harretchbl kypuHble 100 14,85 1l 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLaMu 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb6 nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 726 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
WToro 3a geHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
(nuct 10)
PaumoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepgens: 2 [eHb: YeTBepr
Muwesble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niopa Tn4eckasn -
Benku AKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb LS
3aBTpak
Cyn HopBexckuii ¢ pbibon 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLIHWMuens U3 MsAca NTULbI 90 33 6,26 9,99 230,1 1 319,04
CoyC TOMaTHbI 20 0,12 4 1,16 11.1 1126,1
Kalwa rpeyHeBas Bs3kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yai srogHbiv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHov 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6
WToro 3a AeHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6




(nmcr 11)

PauunoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypansckui  Hepens: 2 LeHb: nATHUUA
MuwieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpyem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas 5
Benku YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peLienTypel
3aBTpak
LL{n n3 cBexeit kanycTbl C kKapTogenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
cMeTaHou
[Nanpukall U3 CBUHWHbI 90 10,29 17,04 3.23 203,4 14 666,02
Puc npunyLleHHbIA 150 3.6 4 29,55 300,4 512
Yai C LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xne6 nieHUYHbIN. 25 2,03 0,83 11.15 60,5 897
Xneb pxaHon 25 213 1 12,13 64,8 1148
Utoro 3a 3aBTpak 690 19,57 27,86 74,6 798,78
Wrtoro 3a neHb 690 19,57 27,86 74,6 798,78
(nucr 12)
PauuvoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypansckui  Hepgens: 2 HeHb: cy66oTta
Muwiesbie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6ntoaa Th4eckas -
Benku XKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb el S
3aBTpak
Cyn kapTogenbHbii C BEpMULLENbLID 200 1,94 1,88 13,95 164,75 139
KoTtneta [lepeBeHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1 027,72
CoyC TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 i 1126,1
[iope kapTodensHoe 150 3,26 5,04 22,03 147 995
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb NweHnYHbI. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 720 25 2511 82,19 733,01
WTtoro 3a aeHb 720 25 25,11 82,19 733,01




Wroro 3a nepuog 8530 271315 266,03 867,97 /| 7659,03
CpeaHee 3HavyeHue 3a nepuopn 710,83333 22,7625 22,1691667 | 72,3308338'| 638,2525
A ]
Cocrasun BanuwwuHa MapuHa | YT1BEpaun / [ /




