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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlns meTeit Bo3pacTHOM Kareropuu 12 et u crapiie
IIKOJIBHBIX 00111€00pa30BaTENBHBIX YUPEKICHUN
r. KameHcka-Ypansckoro
Ha 2026 y4eOHbIA rox
3a cueT O0KETHBIX CPECTB OECIIaTHOE OJHOPA30BOE ITUTAHUE

(3aBTpax)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUHU C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3IHIEMHUOJIOTHYECKHEe TpeOoBaHUS K
OpraHH3alli{ OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HAaceIeHHUs "



MeHI0 npurotaBnueaembIx 6niog

Mpunoxenue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckui  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TU4eckas .
Benku XKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem u 200 3,65 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHoun
YukeHBON C COyCOM TOMaTHbLIM 110 3,42 10,26 11.15 208,64 1 026,06
MakapoHHble U3enusi OTBapHLIe ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macrnom
Yan arogHbiv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb neHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxkaHow. 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 720 18,4 21,21 90,7 744,32
WTtoro 3a feHb 720 18,4 21,21 90,7 744,32
(nuer 2)
PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioga TUyeckas -
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb pelieRTy Pl
3aBTpak
LLln ns ceexeit kanycTbl ¢ kKaptTodenem co 200 1,62 4,99 7,36 109,68 124
lcMeTaHon
LLIHWUenb 13 Maca NTuubI 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npunyLieHHbI 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yaw c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xreb NweHnYHbIn 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3asTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54
WToro 3a aeHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54




(nucer 3)

PaunoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepgensi: 1 HeHb: cpega
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nopa Tu4eckas -
Benku HKupbi Yrnesogbl LleHHOCTb sl
3aBTpak
PacconbHWK NeHUHIPaACKuii CO CMeTaHom 200 1,94 42 9,6 129,2 1030
Kypuua B CriuBOYHO-CbIPHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kalwa rpevyHeBas Bsi3kasi. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yaii C LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb6 NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou. 30 2.56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 710 24,1 18,99 75,46 745,86
WToro 3a aeHb 710 24,1 18,99 75,46 745,86
(nucr 4)
PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hegens: 1 HdeHb: yeTBepr
Muwiesble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nnwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nopa TU4eckas '
Benku Kupbl Yrnesogb! LEHHOCTb POl
3aBTpak
Cyn-naniua Ha KypuHoM BynboHe 200 4,44 4,75 12.3 111.2 1015
HarreTcbl KypuHbie 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
[Tiope kapTodensHoe 75 1,63 2,52 11,02 73.5 995
Kanycta TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 27,89 23.15 102 762,86
Wtoro 3a AeHb 710 27,89 23,15 102 762,86




(nucr 5)

PauunoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckui  Hegens: 1 HeHb: naTHuua
Muwesble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga Tuyeckas -
Benku XKupbl YrneBogbl LeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycTol, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHou
[110B CO CBUHUHOM 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yawi arogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NWeHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 700 27,89 46,88 149,98 744,7
WTtoro 3a feHb 700 27,89 46,88 149,98 744,7
(nucr 6)
PauunoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KaMmeHck-Ypansckuit  Hegens: 1 HeHb: cy66oTa
Muwesble BelwecTa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6ntoga Th4yeckas N
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PELOHTYPEL
3aBTpak
Cyn KpeCTbsiHCKU C KpymnoW, CMeTaHoM 200 2,03 5,07 13,82 190,16 1058
Kotneta [lepeBeHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1027,13
Coyc TOMaTHbIv 20 0,12 4 1,16 191 1126,1
KapTodenb 3ane4yeHHbln 150 3.3 5,61 26,9 171,6 1317
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak _ 720 25,13 28,87 86,93 783,02
WTtoro 3a geHb 720 25,13 28,87 86,93 783,02




(nucr 7)

PauuoH: MeHto ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
lMuweBbie BellecTa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4yeckas —
Benkun Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb pRGEYpa
3aBTpak
PacconbHWK JoMallHUi co cmeTaHoM 200 2,97 ] 9,08 96,71 1 175,07
MacTa ¢ coycom "BonoHbese" 240 9,84 9,84 19,92 411,56 907,15
KoMnoT us cMecu cyxodpykToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb NweHnYHBbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHowu 30 2,56 1,2 13,34 77,16 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 700 18,1 17,04 74,86 798,57
WToro 3a aeHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57
(nucr 8)
PauuoH: MeHio c 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 2 OeHb: BTOpHUK
MuuieBbie BelwecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYyeckan =
Benku Kupbi YrneBogbl LeHHOCTb RPN
3aBTpak
Cyn kapTogensHbin ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4,4 17,18 135,32 138
PUrypku phibHbIe 100 14,64 21,29 21,23 279,1 1699,05
KapTogens 3aneyeHHbIn 150 3.3 5,61 26,9 171,6 1317
Yaw ¢ nuMoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb NweHUYHbIN, 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 710 27,72 33,5 106,05 816,18
WUTtoro 3a geHb 710 27,72 33,6 106,05 816,18




(nuct 9)

PauunoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 2 HeHb: cpega
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasn i
Benku HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb peuentypbl
3aBTpak
Bopuy c kanycTon, kaptodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHon
Harretcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLLAMU 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nieHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
WToro 3a fieHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
(nucT 10)
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Muiiesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa TU4yeckasn -
Benku XKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb Polini s
3aBTpak
Cyn HopBexckui ¢ pbibon 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLH1yenb U3 Msica NTULb! 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1319,04
CoyC TOMaTHbIv 20 0,12 4 1,16 14,1 1126,1
Kalla rpeyHeBasi Bs3kasi. 150 4,03 4,12 255 171 1032
Yau srogHsbii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6
WToro 3a aeHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6




(nuer 11)

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hegens: 2 OeHb: naTHuua
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nopa TU4eckas
Benku HKupebl Yrneeogbl LIeHHOCTb poeRTYp
3aBTpak
LLin n3 ceexen kanycTbl C kapTodenemM co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
cMeTaHou
[Nanpukall U3 CBUHUHbI 90 10,29 17,04 3,23 203,4 14 666,02
Puc npunyLieHHbii 150 3.6 4 29,55 300,4 512
Yai C LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb NWeHUYHbIN. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHon 25 2.13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 690 19,57 27,86 74,6 798,78
WTtoro 3a aeHb 690 19,57 27,86 74,6 798,78
(nuct 12)
PauunoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuit  Hepens: 2 HeHb: cy66oTta
Muulesbie BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas e
Bernkun XKupbl Yrnesogabl LieHHOCTh peuenTypbi
3aBTpak
Cyn kapToenbHbIA C BEPMULLENLIO 200 1,94 1,88 13,95 164,75 139
KoTtneta [lepeBeHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1027,72
CoyC TOMaTHbIv 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
[Tiope kapTodensHoe 150 3,26 5,04 22,03 147 995
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
X1eb NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 25 2511 82,19 733,01
WTtoro 3a aeHb 720 25 25,11 82,19 733,01




WUtoro 3a nepuog , 8530 273,15 266,03 867,97 7659,03
CpegHee 3HayeHWe 3a Népuoa 710,83333 22,7625 22,1691667 | 72,3308333 | 638,2525
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