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I[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jliis neteit Bo3pacTHOM kareropuu 12 neT u crapiue
IIKOJIBHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUN
r. Kamencka-Ypaibsckoro
Ha 2026 yueOHbIN roa
3a cyeT OFOKETHBIX CPEICTB OECIIIaTHOE ABYXpPa30BO€ MUTAHUE

(3aBTpak,00em)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUHU C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHO-3MHIeMHONIOTHYecCKHe TpeOOBaHUA
OpraHH3alyHu OOLIECTBEHHOTO TUTaHHUs HaceIeHus"



MeHio npurotaBnueaembix 6niog

PauuoH: MeHto ¢ 12 net [1Byxpa3oBoe nuTaHue Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHUK
MuweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioga Tu4eckas -~
Benkun HKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb el
3aBTpak
Kala nweHHas monoyHas c 200 7,19 7,76 17,86 270,66 883
MacrioM CIMBOYHbIM
BrvHunKu 100 4,91 Ol 4,88 177,7 1 330,2
oBuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yan arogHbIv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 14,1 14,57 57,74 611,76
O6en
Bopuy ¢ kanycTon, 250 5,88 7.5 12,62 155,26 1 021,22
KapTodenem,cMeTaHou U MACOM
YunkeH6OM C COYCOM TOMaTHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢ 180 7,61 4,79 33,44 262,19 516
Macrnom
Mopc ArogHbin 200 0,24 0,1 13 114,3 1242,08
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6eg 800 22,14 24,85 95,79 890,74
WTtoro 3a geHb 1350 36,24 39,42 153.563 1502,5
PauunoH: MeHio ¢ 12 ner [iByxpasoBoe nutaHue Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwiesble BellecTBa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckasn b
Benku HKupol Yrnesoabl | UeHHOCTb PEHDATY e
3aBTpak
OMneT 3aneyvyeHHbI Unu NapoBov 220 2217 25,3 54,84 335,78 891
AGnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Yai c nuMoHoMm 200 0,09 0 15,16 79,8 686
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 26,7 92,3 567,08
Ob6en
Orypubl CBEXWE NOPLIMOHHO 100 0,8 0,1 2,8 16 836
LLin 13 ceexet kanycTbl ¢ 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
kapTogdernem,cMeTaHon 1 MACOM
LUIH1Uenb U3 Maca NTulbi 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
PuUc npunyLleHHbIV 180 4,32 7.2 28,86 242,88 512
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0.3 0 20,28 140 588
Xneb neHUYHbI 25 2,03 0,83 11,145 60,5 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 890 16,34 29,75 95,51 965,98
WToro 3a AeHb 1440 40,5 56,45 187,81 1533,06




PauunoH: MeHio ¢ 12 ner [iByxpasoBoe nutaiue  Hepens: 1 HeHb: cpega
Muwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue bnioga Bec 6noga TU4eckasn
Benku HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb peLentypel
3aBTpak
["OpOLLEeK 3eNeHbI OTBapHOW 100 2,98 5,19 39,58 83,4 819,02
YKapkoe no-gomaluHemy u3 220 13,83 26,2 33,95 312,95 1 025,05
CBUHUHbI
Yan c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb6 nweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
WUrtoro 3a 3asTpak 550 19,24 32,39 96,74 528,85
OGen
PacconbHuk neHuHrpaackui co 250 4,05 72 12,73 210,05 1 030,14
CMeTaHou 1 MACOM
Kypvua B cnMBOYHO-CbIPHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kalla rpeyHeBas BsA3kasl. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
HanuTok 13 nnoaos LUXNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb nweHnYHbIA 40 3,28 1,33 17,84 96,8 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 800 28,52 23,15 105,73 916,71
WUTtoro 3a geHb 1350 47,76 55,54 202,47 1445,56
PauuoH: MeHto ¢ 12 net [lByxpa3oBoe nutaHue  Hepgens: 1 HeHb: YeTBepr
Muwesble BewecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6ntoga Tu4eckas -
Benku HKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb REHBITYREL
3aBTpak
Kawa pucoBas MonoyHas ¢ 250 12,03 8,75 24,6 363,63 235,05
MacroM CIvBOYHbLIM
Yai C LWMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
ChbIpHUKY 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
[NoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
BaToH 30 1.5 0,87 12.5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 20,13 13,22 63,93 617,23
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6ynboHe 250 5,55 5,94 15,38 139 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
[Trope kapTodensHoe 90 1,96 3,02 13,22 88,2 995
Kanycrta TylieHas 90 2,37 3,22 22,47 83,7 999
HanuTok Aroaka 200 0,22 0,09 26,73 110,1 930,1
[NeyeHbe "[eTckoe" 60 4,42 3,91 32,53 183,1 797
Xneb NweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72.6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6eg 850 34,36 29,38 159,31 1052,56
Wtoro 3a AeHb 1410 54,49 42,6 223,24 1669,79




PauunoH: MeHto ¢ 12 ner [1syxpa3zoBoe nuraHve Hepens: 1 OeHb: naTHUUa
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas o
) . ; Benku HKupbl Yrneeoabl | LeHHOCTb PeRentypel
3aBTpak
Kypuua no-mekcukaHcku 100 18,14 9,2 19,3 182,37 1024,21
MakapoHHble U3genust oTBapHbie C 180 7,61 4.8 33,44 262,2 516
MacrnomM
Yavi ¢ NTMMOHOM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHUYHbIV 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1.2 13,34 1105 1148
Wroro 3a 3aBTpak 540 31,64 16,2 93,48 674,73
O6en
BopLy ¢ kanycTon, kapTodenem u 250 4,44 5,89 12,63 133,28 1021,22
cMeTaHoun
[110B CO CBUMHUHOMN 250 20,05 41,59 102,39 445,33 1018
Yan aroaHbiv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
ABnoku ceexwue 100 0,4 0,4 9,8 73.3 976
Xneb nweHnYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 71,76 1148
Wtoro 3a O6en 860 29,98 50,12 166,4 862,47
WUTtoro 3a aeHb 1400 61,62 66,32 259,88 1637,2
PauvoH: MeHto ¢ 12 net [lByxpa3oBoe nutaHue Hepgens: 1 HeHb: cy66ota
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Thyeckas 5
Bernku XKupbl Yrnesodbl | LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa oscsiHas epkynec 250 8,41 10,92 35,99 276,8 850,08
MOIOYHas C MacnoM CrUMBOYHLIM
MadduH kpacHbIv Gapxar 60 6,21 6,47 44,16 259,5 450,16
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHWYHbINn 40 3.25 1,33 17,84 96,8 897
Utoro 3a 3aBTpak 550 17,87 18,72 108,96 693
O6en
OBolwym HaTypanbHble CBexue 100 1,2 0,2 3,8 26 1521
(nopumamm)
Cyn KpecTbsiHCKUI C Kpyrow, 250 2,54 6,33 17,28 237.7T 1058
CMeTaHon
KoTtneta [lepeseHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1027,72
KapTodhenb 3aneyeHHbIn 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KoMnoT us cmecu cyxodpyKkTos 200 0.3 0 20,28 140 588
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2.56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6eg 880 27,68 27,45 10771 959,86
WTtoro 3a feHb 1430 45,55 46,17 216,67 1652,86




PauuoH: MeHto ¢ 12 net [IByxpa3oBoe nutaHue Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muulesble BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYyeckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb PELIOMTYRES
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) monoyHas ¢ 250 8,95 21,34 28,49 281,63 848
Macnom CrMBoYHbIM
Bynoyka ¢ nocbInkomn 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomnoT u3 si610k 1 kyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
CbIp (nopumsmm) 10 3,19 3,8 36,3 97
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 19,7 33,19 92,51 671,33
O6en
PacconbHuk gomaluHui co 250 95,156 7,86 11.35 142,85 1175,07
CMEeTaHoN U MACOM
MacTta c coycom "BonoHbeae" 290 11,89 11,89 24,07 497,22 907,15
KoMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0.3 0 20,28 140 588
Xneb6 neHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 800 22,33 21,95 81,28 930,43
Wtoro 3a feHb 1365 42,03 55,14 173,79 1601,76
PauuoH: MeHto ¢ 12 net [iByxpa3oBoe nutaHue Hegens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muwessble BellecTsa OHepre-
Mpuem num HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nopa Thyeckasn He
Benkn YKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb paUBTTTYPH
3aBTpak
Kypuua no-cuumnumncku 100 9,96 8,28 3,6 164,44 1024,15
Pu1c npunyLieHHbIi ¢ oBoLaMm 200 4,72 11,15 45,4 301,3 990
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHnYHBbIn 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 560 19,67 21,63 85,55 676
O6ep
Cyn kapTodernbHbii ¢ 6060BbIMU U 250 731 7,11 21,48 191,12 138
MSICOM
"peHKM U3 nieHnyHoro xneba 20 2,6 0 15,62 102 943
DUrypku pbibHbIe 100 14,64 21,29 21,23 2791 1 699,05
KapTodenb sane4eHHbli 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KomnoT u3 srog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xne6 nweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Utoro 3a O6en 810 33,65 37,39 133,24 978,88
Wtoro 3a aeHb 1370 53,32 59,02 218,79 1654,88




PauuoH: MeHto ¢ 12 neT [1Byxpa3oBoe nuTaHue Hepens: 2 HeHb: cpeaa
MuwieBble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nroaa Bec 6nioaa TU4eckas i
Benku Kupbl Yrnesoabl | UeHHOCTb el Ll
3aBTpak
MacTa "Anbdpeno” 290 1122 8,78 27,39 375,68 907,16
Yail srogHbIv 200 0,1 0,04 15.7 64,3 971
Chblp (nopumamu) 20 5,38 6 72,6 97
Xneb NweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2. 56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3asTpak 570 21,69 17,02 68,67 662,94
Ob6epn
OrypLbl CBEXWE NMOPLIMOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
Bopuy c kanycTon, 250 5,88 7.5 12,62 155,25 1021,22
KapTodenem,cMeTaHon U MACOM
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C oBOLWaMu 180 3,97 9,45 27,55 2115 911,02
KoMnoT u3 ceexux s6rnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb NweHUYHbIn 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 890 30,6 30,25 115,83 929,31
WToro 3a aeHb 1460 52,29 47,27 184.,5 1592,25
PaumnoH: MeHio ¢ 12 ner [iByxpasoBoe nutaHue  Hepens: 2 [eHb: YeTBepr
MuiieBble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tu4yeckas -
Benku Xupbl Yrnesoabl | LeHHOCTb panenTyp.l
3aBTpak
Kawa oscsiHas epkynec 260 8,75 11.35 24,8 352,82 850,08
MOOYHasA C Macriom CIIMBOYHbLIM
ChIpHUKH 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
[NoBuano 30 0,6 9,75 37,5 1142
Yan ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
baToH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 580 17,14 15,82 70,36 638,72
O6en
MomMuaopbl NOPLUOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
Cyn HopBexckuii ¢ pbibomn 250 8,23 8,5 4,93 169,8 181,07
LLUIH1Lenb U3 MAca NTULb! 90 33 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Kala rpeyHeBas Bs3kasi. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
Mopc sirogHbIv 200 0,24 0,1 13 114,3 1242,08
Xneb6 nweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2.56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a OGen 880 22,7 22.21 87,99 893,76
WToro 3a aeHb 1460 39,84 38,03 158,35 1532,48




PauwoH: MeHo ¢ 12 net [1Byxpa3oBoe nutaHue Hepens: 2 [deHb: nsaTHUUa
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckas
Benku YKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peLofypEs!
3aBTpak
[ony6Lbl NeHuBble C COycoM 110 11,93 13.53 11,24 153,97 1 034,01
CMETaHHbIM C TOMaToM
MakapoHHble U3enus oTBapHble C 180 7,61 4,8 33,44 262,2 516
Macrnom
Yawi c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
[le4yeHbe aeTckoe 60 4,5 5,88 34 2442 1 141,09
Xneb nweHWYHbIn 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHow 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 610 29,03 26,41 115,23 870,63
Ob6en
OrypLbl CBeXWEe NOPLUOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
LLn na ceexert kanycTbl C 250 1,9 6,24 9,2 187,1 124,17
KapTodenem co cmeTaHoi
[Manpukall U3 CBUHUHBI 100 11,43 18,93 3,59 226 14 666,02
PUC npunyLeHHbIn ¢ OBOLLIaMU 180 4,25 10,04 40,86 360,47 990
Hanutok 13 nnogoB LWWNoBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb NeHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHown 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUrtoro 3a O6en 890 24,05 37,79 109,65 957,563
WUTtoro 3a geHb 1500 53,08 64,2 224,88 1828,16
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner [1Byxpa3oBoe nutaHue  Hepens: 2 HeHb: cy66oTa
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawnmeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckasn
Benku HKupbl Yrneeoabl LIeHHOCTb R
3aBTpak
Kalua rpeyHeBasi MonoyHas ¢ 250 9 8,33 39,22 300 823
MacIioM CIUBOYHbLIM
Macno cnusoyHoe (nopuusamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 1 259,01
Yav ¢ NTMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Cpoba c makom 75 3,63 Tl 48,09 266,1 1 861,01
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 565 14,3 23,55 115,1 790,2
Ob6en
Kanycta kBaweHasi c Macrnom u 100 1,6 5,08 8,46 88,2 1 793,03
J1YKOM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 2,43 2,35 17,44 205,94 115,03
BepMULLIENLHD
Kotneta [lepeBeHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1 027,72
[Tiope kapTodensHoe 180 3,91 6,05 26,44 176,3 995
KomnoT u3 sirog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb6 nweHWYHbIn 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 880 27,77 27,73 103,48 871.1
WToro 3a AeHb 1445 42,07 51,28 218,58 1661,3




Wtoro 3a nepuog g 16980 568,79 621,44 242249 19211,8
CpepgHee 3Ha4YeHue 3a nepugg 1415 47,399167 | 51,7866667 | 201,87417 | 1600,98333
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