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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Пионербол на 2025-2026 учебный год 

(выдержка из дополнительной общеобразовательной программы физкультурно-спортивной 

направленности «Пионербол») 

 

 

№п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы контроля 

/аттестации 
Всего Теория Практика 

I. Основы знаний. 

Правила игры в 

пионербол. Техника 

безопасности. 

2 1 1 Устный опрос 

II. Общая физическая 

подготовка. 

5 1 4 Педагогическое 

наблюдение, 

контрольные 

нормативы 

III Специальная 

физическая 

подготовка 

5 1 4 Педагогическое 

наблюдение, 

контрольные 

нормативы 

IV Технико-

тактические 

приемы. 

16 1 15 контрольные 

нормативы, 

учебные игры 

V Учебно-

тренировочные 

игры 

9 1 8 Педагогическое 

наблюдение 

 ИТОГО: 37 ч 5 ч 32 ч  
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