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 «Ученикам начальной школы о правилах движения»  
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№ 
п/п Перечень разделов, тем 

Количество часов Формы 
аттестации 

(контроля) 
всего теория практика 

I. Правила дорожного движения 12 7 5 Тесты, 
практическая 
работа на 

учебном 
перекрёстке 

1.1. Правила дорожного движения и 
их история 

1 1 - 

1.2. Некоторые понятия и термины 

«Правил дорожного движения» 
1 1  

1.3. Участники дорожного движения 2 1 1 

1.4. Дороги и их элементы 2 1 1 

1.5. Сигналы светофора и 
регулировщика 

2 1 1 

1.6. Дорожные знаки 2 1 1 

1.7. Велосипед. Правила дорожного 

движения для велосипедистов 
2 1 1 

II. Основы доврачебной 
медицинской помощи 

10 6 4 
Практическая 
работа по 

оказанию 
доврачебной 
помощи, 

соревнование 

1.1. Средства оказания медицинской 

помощи. 
2 1 1 

1.2. Раны. ПМП при ранениях 2 1 1 

1.3. Характеристика различных видов 
кровотечения. Способы 

остановки кровотечений 

2 1 1 

1.4. Характеристика различных видов 
травм. Правила и способы 
оказания первой медицинской 

помощи. 

2 1 1 

1.5. Ожоги. Правила оказания ПМП 
при ожогах. 

1 1 - 

1.6. ПМП при тепловых и солнечных 

ударах, обморожениях. 
1 1 - 

III. Основы страхования 3 3  Тесты 

1.1. Договоры с родителями, 
опекунами, другими 

родственниками. 

1 1  

1.2. Страховая сумма. 1 1  

1.3. Государственные страховые 
фирмы. 

1 1  

IV. Фигурное вождение велосипеда 9 1 8 Выполнение 

элементов 
фигурного 

1.1. Техника безопасности при 

движении на велосипеде. 
1 1 - 



1.2. Элементы фигурного вождения 

велосипеда 5 - 8 

вождения на 

велоплощадке, 
конкурс 

V. Диагностика сформированности 

ЗУН 
1 - 1 

Тесты, 

оказание 
первой 
доврачебной 

помощи, 
выполнение 

элементов 
фигурного 
вождения 

1.1. Практика:  
Контроль знаний, умений, 
навыков на конец учебного года. 

1 - 1 

VI. Мероприятия воспитательно-

познавательного характера. 
2 - 2 

Выступление 

в составе 
агитбригады, 

участие в 
конкурсе 
«Безопасное 

колесо», 
викторинах по 

ПДД 

1.1. Практика: 
Участие в конкурсах, 

соревнованиях, викторинах, 
смотрах, акциях, и т.д.. 2 - 2 

ИТОГО: 
37 17 20 
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