
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Юный турист» 

Детско-юношеский туризм является одной из наиболее эффективных 

оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни 

человека и общества в целом, что имеет большое государственное значение в воспитании 

подрастающего поколения. 

Туристско-краеведческая деятельность занимает большое место в системе 

деятельности внеклассных мероприятий. Она способствует решению важнейших задач 

воспитания детей и подростков: развивают познавательность, приобщают детей к 

различным видам общественно-полезного труда, укрепляют здоровье школьников. 

Краеведческая и экскурсионно-туристская работа стала действенным средством 

формирования материалистического мировоззрения школьников, воспитания любви к 

Родине, углубленного изучения основ науки, приобретения навыков самостоятельной 

работы. Она помогает в выборе будущей профессии, содействует формированию 

морально-психологических качеств, готовности к службе в вооруженных силах России. 

 Детско-юношеский  туризм - важный способ передачи новому поколению 

накопленного человечеством жизненного опыта и материально-культурного наследия, 

формирования ценностных ориентиров, нравственного оздоровления и культурного 

развития нации, один из путей социализации личности.  

Цель программы: обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в 

процессе занятий туризмом, формирование всесторонней гармонично развитой личности 

Задачи программы 

 воспитание бережного отношения к природе, формирование навыков 

экологического поведения и природоохранной деятельности; 

 формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств; 

 выработка организаторских навыков,  умения вести себя в коллективе; 

 удовлетворение естественной потребности учащихся в непосредственном познании 

мира, своего края. 

Содержание и методика занятий 

Туристский кружок изучает комплекс тем, реализующих главные идеи направления 

работы: 

■ туристско-краеведческие возможности края; 

■ организация, подготовка и проведение похода; 

■ топография и ориентирование; 

■ меры безопасности, самоконтроль; 

■ первая помощь в походе. 

 

Программа рассчитана на проведение теоретических и практических занятий с 

детьми 7 – 11 лет. Рассчитано на занятия учащимися, проявляющими интерес к 

естествознанию, физической культуре, туризму и краеведению. Рекомендуемый 

максимальный состав группы  обучения от 6 до 10 человек. Для зачисления в 

объединение, работающее по комплексной программе, специальных знаний и подготовки 

не требуется, зачисляются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. 

 На изучение курса выделено 20 часов, программа рассчитана на проведение 

еженедельных занятий из расчета 1час в неделю продолжительностью 45 минут.  

Для реализации программы  предусмотрены следующие формы работы: беседа, 

практическое занятие, исследовательская деятельность (частичная), экскурсия, 

презентация, самостоятельная работа (индивидуальная, в паре, групповая). 

Место проведения занятий определяется спецификой тем: теоретические и 

практические занятия могут проходить как в школе, так и в музеях, библиотеках, 

учреждениях города и на открытом пространстве. 


