
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Минифутбол» 

 
Программа позволяет последовательно решать задачи подготовки юных 

футболистов, формируя у учащихся целостное представление о минифутболе, о 

физической культуре, возможностях в повышении работоспособности и улучшении 

состояния здоровья, а главное воспитать личность, способную к самостоятельной, 

творческой деятельности. Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она 

создана на основе курса обучения игре в минифутбол. Технические приемы, тактические 

действия и особенно игра в минифутбол таят в себе большие возможности для 

формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических 

особенностей детей. Исследователи игровой деятельности подчеркивают её уникальные 

возможности не только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно 

для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирование 

умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства 

коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала 

личности, её индивидуальности, творческого отношения к деятельности. Программа 

составлена для учащихся 1-4 классов. Количество часов в неделю-1, количество часов в 

год – 20.  

Программа последовательно решает основные задачи физического воспитания: 

 укрепления здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности 

учащихся: 

 воспитание у занимающихся высоких нравственных качеств; 

 формирование понятия о том, что забота о своем здоровье является не 

только личным делом; 

 воспитание потребности в систематических и самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями; 

 приобретение знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий 

и теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

 развитие основных двигательных качеств. 

Процесс формирования знаний, умений и навыков неразрывно связаны с задачей 

развития умственных и физических способностей занимающихся. Поэтому задача 

развития этих способностей считается такой же важной, как и задача обучения. 

Воспитывающий характер процесса обучения делает необходимым постановку и 

решение задач не только по формированию навыков и развитию определенных 

физических качеств, но и воспитанию интеллектуальных, морально - волевых, 

эстетических качеств личности обучающихся и организацию условий для их лучшего 

развития. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. 

Очень важно в связи с реализацией принципов индивидуализации и дифференциации 

подобрать на каждого учащегося соответствующие методы и методические приемы 

обучения и воспитания. 

Образовательная направленность физического воспитания обеспечивается лишь при 

условии, если обучение двигательным действиям и развитие физических качеств 

органически сочетаются с формированием у учащихся определенных знаний. Активная 

мыслительная деятельность обучающихся способствует быстрому прохождению 

изучаемого материала, а двигательные умения и кавыки, приобретенные путем 

сознательного усвоения, оказываются более прочными. 

Материал программы дается в четырех разделах: основы знаний, общая физическая 

подготовка, специальная подготовка и примерные показатели двигательной 

подготовленности. 



В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, необходимые 

двигательные действия, которые способствуют формированию общей культуры 

движений, развивают определенные двигательные качества. 

  
Цели и задачи 

Игра в минифутбол  направлена на всестороннее физическое развитие и 

способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и 

морально-волевых качеств. 

Цель программы –  изучение спортивной игры минифутбол.  

Основными задачами программы являются: 

укрепления здоровья; 

содействие правильному физическому развитию; 

приобретение необходимых теоретических знаний; 

овладение основными приёмами техники и тактики игры; 

воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

привитие ученикам организаторских навыков; 

повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

футболу; 

подготовка учащихся к соревнованиям по минифутболу. 


