
Аннотация к  программе дополнительного образования 

«Формула смелости» 

 

Программа направлена на воспитание смелости, мужества, 

решительности, самообладания, целеустремленности, трудолюбия, 

внимательности, самостоятельности; всесторонней физической подготовке и 

укреплению здоровья занимающихся.  

Цель: создание условий, способствующих патриотическому, 

физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного 

гражданина России, его лидерских качеств. 

Задачи: 

-подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание 

уважения к Российской Армии; 

-воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 

-формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и воинскому долгу; 

-воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего 

народа, землякам; 

-физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков; 

-совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, 

обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой 

активности. 

Данная программа предусматривает проведение теоретических и 

практических занятий, выполнение учащимися контрольных нормативов, 

участие в соревнованиях.  

Основные формы занятий – учебно-тренировочные, игровые, 

соревнования.  

Формы организации обучения: командная, малыми группами, 

индивидуальная.  

Методы и приемы проведения занятий: беседы, соревнования, 

тестирования, спортивные конкурсы, праздники, просмотры соревнований.  

Программа рассчитана на 17 часов обучения.  
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