
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основные принципы 

воспитания детей без наказаний 

 

 Терпение. Родители, отважившиеся на воспитание без 

наказаний, выбирают сложный и тенистый путь. На нем 

будет немало проблем, но при соблюдении всех условий 

они вырастят счастливого и самодостаточного человека. 

  

 Принимать своего ребенка таким, какой он есть, со 

всеми проблемами, неприятностями и капризами. Он 

должен чувствовать, что его любят и ценят. 

  

 Воспитание личным примером. Если запрещаете 

ребенку врать,  не врите и не приукрашивайте сами. 

Соблюдайте правила всей семьей. Врожденный инстинкт 

ребенка подражать взрослым действует на 

подсознательном уровне.  

  

 Чем больше давления, тем больше 

сопротивление. Если постоянно пилить – сделай то, 

сделай это, не бери, не ломай, не трогай, то можно 

создать такую напряженную атмосферу, что ребенку 

захочется из нее сбежать. Что он и будет пытаться делать 

в капризах, протестах и истериках. 

  

 Родитель должен постоянно развиваться, учиться, 

чтобы взрослеющий малыш не поставил его в тупик 

сложными вопросами. Не нужно вестись на провокацию 

— истерики, упреки, грубость. Будьте равнодушны к 

таким эмоциональным взрывам. 


